Stage in Ecuador bij Stichting Kinderen Van Ecuador

Stichting Kinderen Van Ecuador :

Allereerst willen wij benoemen dat wij een sticlgtinijn en geen organisatie. De stichting
bied steun aan lokale Ecuadoriaanse projecten enieizdt van vrijwilligers en de aanschaf
van bijv. materialen. Daarnaast start de stichtigl§ projecten op. Daarnaast bieden wij ook
hulp aan de Spaanse lerares en de gastgezinnehetamtvangen van vrijwilligers en
stagiaires. Met jou komst als vrijwilliger/stagiaibied je dus niet alleen je hulp aan op een
project, maar je ondersteund dus ook, met het nolge Spaanse les en onderdak, de lokale
bevolking.

Spaanse les:

Je volgt les bij een lerares aan huis. GelegertiZhiden van Quito in een veilige en leuke
buurt. Wanneer er meerdere studenten les volgehédazijn dat je met z’'n tweeen les volgt,
maar afgestemd op jou niveau. In drukke perioderdemer dus ook meerdere leraressen
ingezet. Alle leraressen hebben ervaring in hefelesn en kunnen deze inkomsten goed
gebruiken voor hun gezinssituatie.

Als stagiair(e) zonder kennis van de Spaanse tdgljg verplicht een cursus Spaans in
Ecuador van 80 uur in Ecuador. Mocht je al Spapreken dan leg je eerst een test af bij
onze Spaanse lerares. Zij beslist of je nog lessmat volgen of niet. Het is belangrijk dat je
met de lokale bevolking kunt communiceren. Op aggaten word door begeleiders en
kinderen alleen maar Spaans gesproken. Een stagiaet dus wel in het Spaans taken en
activiteiten kunnen uitvoeren en uitleggen. Er woolt getoetst! Wat betekent als je na 80
uur niet voldoende Spaans begrijpt en/of spreektger lessen volgt. Dit dus omdat je als
stagiair(e) veel moet uitleggen aan de kinderemeet samenwerken/overleggen met
Ecuadoriaans personeel en ouders van kindereme®ijn verdeeld over 1 maand wat
betekent dat je 4 uur per dag les hebt. Dit isintgnsief en daarnaast krijg je ook huiswerk

op.

Onderdak:

Bij een gastgezin: De gastgezinnen wonen allemaal in het Zuiden vatoQulakbij het huis
van de Spaanse lerares. Loopafstand is tusseerd@® minuten! (We zijn op het moment
ook bezig met het selecteren van gastgezinnentiNd@rden).

» De gastgezinnen verzorgen 2 maaltijden per dag

* In de gastgezinnen word alleen Spaans gesproksrdatukun je meteen oefenen.

* De meeste gezinnen hebben kinderen (van jongetoéns / twintigers)

We hebben ook gezinnen geselecteerd die buitecohanercieele gedeelte wonen van
Quito, dit om je een beter beeld van Ecuador tegeleze gezinnen hebben het niet al te
breed en kunnen een extraatje goed gebruiken @ootzien in de dagelijkse kosten.
Daartegenover bieden zij je heel veel gezelliglegiden warm en veilig "thuis™. In de
evaluaties van oud-vrijwilligers komt naar vorer dighet verblijf bij een familie voor 1
maand meer dan genoeg vinden. Wij raden dan ookmaover het verblijf bij een
gastgezin langer dan 1 maand, goed na te denkargdegle combininatie is; tijdens de
Spaanse les onderdak bij een gastgezin. Allerdatgé de ervaring van bij een gastgezin
opdoet + goed je Spaans kunt oefenen. Daarnaadé dmtstgezinnen dichtbij de

Spaanse lerares wonen.

Het vrijwilliger g/stagiaire huis: Een leuk appartement dat je deelt met andere \rgesis
en/of stagiaires die met dezelfde redenen in Eaquagtblijven als jij! Er is een eigen
keuken, douche en woonkamer. Welke je dus deeltdmanhdere bewoners. Er zijn gedeelde
slaapkamers! Het voordeel van dit appartementtigedap deze manier andere studenten



en/of vrijwilligers leert kennen en waarmee jearvyije tijd vanalles kunt ondernemen. Ook
een aanrader voor wanneer je niet alleen wilt réieket appartement bevind zich in het
Noorden van Quito (niet in het comercieele gedeeltehet is een leuke buurt waar je alles
kunt vinden. Het appartement bied plaats aan @/Nigers/stagiaires. Mocht het
appartement vol zitten dan word je geplaatst bijlBeuadoriaan in een appartement. Deze
jonge Ecuadorianen zijn ook geselecteerd. Je kdggr ook een eigen kamer en deelt de rest
met deze lokale mensen. Let op! Wanneer je ofdiijgastgezin in huis woont of bij een
Ecuadoriaan in een appartement wil dit niet zegtgrrij verplicht zijn dingen met jou te
ondernemen! Je maakt deel uit van hun leven vaotige en ben dus niet teleurgesteld
wanneer ze in het weekend niets met je ondernefmaetge uitgaan bijvoorbeeld.
Gewoonweg omdat ze daar of geen tijd voor hebbgeen geld hebben voor deze
uitstapjes. Je moet er dus op voorbereid zijndialjen te ondernemen

(wanneer er meerdere vrijwilligers zijn kun je natijk met hen afspreken).

Proj ecten:

* Binnen je stage is er heel veel mogelijk. De prigjezijn allemaal zorgvuldig geselecteerd
en zijn blij met jou hulp. De stichting ondersteantdere stichtingen in Ecuador en zet
nieuwe projecten op. Wanneer je stage gaat lopdnvam de projecten word dit project
natuurlijk door onze stichting ondersteunt. Om deeel tijd word er gekeken wat er nodig is
en worden spullen aangeschafd. Maar we willen ke kouden om zo te laten zien dat we
met weinig ook heel veel kunnen doen. En de inaetaowel stagiaires als vrijwilligers is
zeer waardevol omdat we zo samen meer aandach¢kwaven aan de kinderen die het zo
hard nodig hebben.

Voor projectinformatie verwijzen we jou naar onzebsite:www.kinderenvanecuador.of
www.kinderenvanecuador.cordijk bij het kopje projecten.

De grootste taak als stagiair(e) is het geven eamadacht. Maar dat kan iedereen geven toch?
Daarnaast ben je bezig met spelen, activiteitaroeren en het ondersteunen van de lokale
begeleiders. Als stagiair(e) krijg je natuurlijkdvpchten en heb je meer
verantwoordelijkheden als bijv. een vrijwilligeraBrnaast werk je aan je opdrachten die je
vanuit je opleiding meekrijgt. Verwacht van te voreoit te veel van het werk. In Ecuador
gaat werken er heel anders aan toe en afsprakelemwaiet al te nauw genomen. Je moet je
zeer flexibel kunnen opstellen en je aan kunnesgraaan de situatie zoals je die op het
project van keuze tegenkomt. Je werkt als stagiaid alle projecten vrij zelfstandig. Het
kan vaak voorkomen dat de leidinggevende niet wagitreft. Melanie is je begeleider en zal
je taken bekendmaken + je kennis laten maken ntgirbgect en de mensen van het project.
Vandaar uit moet je je draai zien te vinden en teieteel verwachten van het lokale
personeel. Melanie als begeleider is vaker aanwszie projecten om te zien hoe je werkt
en hoe alles verloopt. Zie meer info bij Stagebelspgen en evaluatiegesprekken.

Stage kan emotioneel vrij zwaar zijn. Je ziet vdiaken die eigenlijk niet door de beugel
kunnen maar die hier nog als normaal gezien worden.kijken ze vaak niet zo nauw.
Belangrijk om te weten is dat je vaak niet eens keint veranderen voor deze kinderen waar
dan ook, daar is meer tijd voor nodig, maar je kaentvel iets leren en meegeven wat van
waarde is voor de rest van hun leven. Hen latamd# het ook anders kan voor de periode
dat je er bent. Weet dat dat belangrijk is en hijpebel je dan dat je iets hebt kunnen
toevoegen.

De contactpersoon in Ecuador is Melanie en zijtsthigd paraat om te luisteren en te praten.
Ook het thuisfront kan met vragen en in nood bgrtharecht.




Reistijden:

Let er op dat je van je onderdak tot aan je prdjett wat tijd in de bus zit of trolley zit!

Quito is een grote stad die langgestrekt is vanrtloaar Zuid. Van het appartement naar de
projecten is het ongeveer 30 tot 50 minuten refzerschillend per project). We raden
daarom ook aan om tijdens de Spaanse lessen enkienr een verblijf in een gastgezin
(gezin en lerares Spaans Zuid-Quito) en daarnatevarhakelen naar het appartement
(appartement en projecten Noord-Quito). Maar befusrop voorbereid want het reizen
maakt je dag zeker zwaarder.

Wie kan stage komen lopen in Ecuador bij onze stichting?

Leerlingen die een sociale opleiding volgen kunimezanmerking

komen voor een stage in Ecuador via de stichtindedien van Ecuador. Vraag na bij jou op
school of de mogelijkheid van stage in het buitedlar ligt. Alle leerlingen die
geinteresseerd zijn in stage in Ecuador kunneraaaaraag doen bij Melanie Verstraeten.

Zij is de contactpersoon van de stichting in Ecuaatotevens stagebegeleidster. Je doet dan
mee aan een selectieprocedure.

Selectieprocedure
Wanneer je het antwoordformulier voor stagiairesiinen verzend krijg je van Melanie een
juist kostenplaatje gestuurd + de vragenlijst @lgstieprocedure. Wanneer je deze
vragenlijst ingevuld terugstuurt, via de mail, n&&elanie ontvang je binnen twee maanden
de uitslag of je geselecteerd bent voor een stageuador. Zo ja, dan kun je je tot 3
maanden voor vertrek inschrijven bij Melanie. Aaaag voor stage is vrijblijvend en zo ook
het invullen van de vragenlijst. Pas wanneer jartsstrijfformulier hebt ingevuld en
akkoord bent gegaan met de voorwaarden van deistichord alles in aktie gezet.
Verwachtingen van een stagiaire o.a.

* 100% inzet

* Aanpassingsvermogen

* Flexibiliteit

* Inlevingsvermogen
Maar het allerbelangrijkste is de positieve aantldizhje voor kinderen hebt. Je moet niet
vies zijn van het werk en van de kinderen, geemkeagen en geen vooroordelen hebben. De
kinderen waarmee je te maken krijgt tijdens eegesia Ecuador groeien vaak op zonder het
krijgen van veel aandacht en stimulans. Al van goalgaan moeten zij meehelpen de kost te
verdienen. Wat dus betekent dat kinderen aan hétw@den gezet. Kinderen mogen en
kunnen vaak geen kind zijn in deze harde wereld&digador heet. Er word dus van jou
verwacht dat je alle liefde en aandacht van de lgeeft aan deze kinderen die het zo hard
nodig hebben.



Takenpakket van een stagiaire o.a.
* Werven van kinderen
* Observeren
* Positieve aandacht geven
» Samenwerken met andere stagiaires, vrijwilligeas lekale werknemers
» Activiteiten opzetten en uitvoeren
* Nieuwe thema’s bedenken en uitvoeren

Samenwer king met lokale bevolking: werknemers, begeleiders, stagiaires, vrijwilligers,
ouders& kinderen

Alleen kunnen we niet veel doen! Dat je openstaat andere mensen, en dan vooral voor
de mensen met wie je moet samenwerken, is healdgla Een goede samenwerking
bevordert niet alleen de sfeer op het werk maaktrieet werk ook een stukker makkelijker.
Het kan voorkomen dat je in aanraking komt met esdgensen die direct of indirect met de
stichting en het werk te maken hebben. Omdat Ecuador een andere cultuur heerst en de
taal anders is, kan dat ooit moeilijk zijn. Maaolperen of om hulp vragen is een goede start.
De mensen zijn over het algemeen heel vriendatijiwiden je altijd helpen.

Stagebespr ekingen en evaluatiegespr ekken

In Ecuador worden alle stagiaires begeleid dooraliel Hoe vaak de stagegesprekken
plaats vinden hangt helemaal af van het functioneasm de stagiaire. Je schrijft elke week
een evaluatieverslag dat je doorstuurt naar Melamig stagebegeleider. Aan de hand van
deze evaluatieverslagen gaat Melanie gesprekkejomegn. Het is dus heel belangrijk dat
je eerlijk en open bent in deze verslagen zodaheken open gewerkt kan worden aan jou
leerproces. Na elke activiteit evalueer je metmtdeaen die op het project werken hoe de
activiteit of de dag is verlopen. Ook hier is helamgrijk dat je open en eerlijk bent.

Kosten
De stichting is een kleine stichting met kleinednisten. Wat betekent dat alle kosten bij de
stagiair(e) komen te liggen. Wanneer je stage kop@n in Ecuador regelt de stichting jou
onderdak, project, begeleiding en Spaanse less®r. Rosten kun je het antwoordformulier
invullen dat je op de site vind, of neem contactragt Melanie:
ecuamel@kinderenvanecuador.nl
Maar er komen nog meer kosten bij kijken: Wat?

» Vliegticket

* inentingen (GGD)

* reisverzekering

* visum (wanneer nodig)

* maaltijden

* Uitstapjes

» reisgeld (bus, trolley, taxi) van en naar het pbje



Projecten

Stagiaires kunnen stage lopen bij de projectendraddij het kopje projecten. Als stagiaire
maak

je zelf een keuze bij welk project je het liefstage wilt lopen. Samen met Melanie word dan
bekeken of dit mogelijk is. Ook denkend aan jedeeten.

BELANGRIJK!

Ook jongens hebben de mogelijkheid om stage tenlaplet buitenlangd Het komt maar
zelden voor dat jongens zich inschrijven, maar demelijke bijdrage is zeker ook van groot
belang. Vooral voor de mannelijke deelnemers aaacteiteiten. Ook hebben zij vaak
andere ideeen en een andere kijk op dingen. Eandpgke bijdrage dus. Graag zou de
stichting meer mannelijke stagiaires ontvangenaundsor.

Waar moet je voor af rekening mee houden?

Een goede voorbereiding is het halve werk. Zoekinfosmatie op en stel zoveel mogelijk
vragen. Dit is niet alleen belangrijk voor jouzelfar net zo belangrijk voor familie &
vrienden.

Waar moet jerekening mee houden voor vertrek:

» visum: Blijf je 3 maanden of korter dan heb je gemum nodig. Bij binnenkomst in
Quito krijg je een toeristenvisum voor de tijd @aticket geldig is. Blijf
je 3 tot 6 maanden dan moet je wel een visum rag®#elanie zal hier
terzijner tijd uitleg over geven.

» vliegticket: In de vakantieperiodes (juni tot sepber en december) zijn de
tickets duurder. Begin al op tijd met je tickezteeken en te
kopen. In Belgie zijn de tickets vaak goedkopereiesens
contact op met Joker in Belgie. Kijk voor telefoeggvens op:
www.joker.beJe vliegt dan wel vanaf Brussel!

* Inentingen: Voor je vertrek naar Ecuador heb jeazertal inentingen nodig.
Doe navraag bij de GGD bij jou in de buurt. Je hoefeder
geval niet ingeent te worden tegen hondsdolheiddwee|
aangeraden) en je hoeft ook geen dure malariatabletee te
nemen. Die kun je in Ecuador ook verkrijgen en gasldkoper
dan in Nederland.

» Contacten: Maak een emailadres voor jezelf aan igdareen je op kan bereiken.
Geef ook het telefoonnummer en adres van je vitalgts door, zowel
dat van de stagebegeleidster. Zodat ze je altijohé&n bereiken wanneer
nodig. In Ecuador kun je overal in de grotere @aateen internetcafe
vinden en bellen kan daar ook voordelig. Het isbgtijk dat je ouders,
familie, vrienden en bekenden zelf op de hoogtalhdij weet immers
waar je bent en hoe het er is, maar zij kunnenwaarschijnlijk niets bij
voorstellen.

wat neem je mee?
Voor vertrek krijg je een uitgebreide lijst van 8po die je niet moet vergeten mee te nemen
En wat je beter thuis kunt laten.



Cultuurverschillen

Ecuador ligt in Zuid-Amerika en dus praktisch agratidere kant van de wereld!
Dat het er op sommige gebieden anders aan toésgdat ook te verwachten.
Een aantal cultuurverschillen:

Tijd: De Nederlanders zijn van de agenda’s. Daend® in Ecuador zeker niet aan.
ledereen komt in Ecuador dan ook standaard zekeha@éuur te laat aan

wanneer het om afspraken gaat. Voor werk kunnetanevel weer op tijd zijn.
Machocultuur: In Ecuador speelt er de machocultDermannen zijn nog echte
versierders en moeten voor hun vrouwtje zorgent ¢&evrouwen thuis moeten
blijven voor de kinderen, want de vrouwen werkear hieel hard met een kind

op de rug gebonden. Het komt over alsof de manaak mog "boven” de

vrouwen staan en dan met name hun eigen vrouweaidin. Vreemdgaan is

dan voor veel mannen ook niet vieemd. De mannebdmeér ook een handje

van aan om vrouwen na te fluiten op straat of oraaete spreken. Vaak

kennen ze geen nee. Het kan wel eens vervelendvigiar aandacht krijg je in
Ecuador zeker genoeg. Zowel vrouwen als mannen.

Dansen: ledereen kan dansen in Ecuador lijkt hBtSeepele heupjes vergeleken
met ons. Zelfs de jongens kunnen er wat van enjdden dans te vragen showen ze
graag hun kunsten

Inkomsten: Het gemiddelde inkomen van een Ecuaaloimtussen de 60 en 120
dollar per maand. Daar moet alles van betaald worde

Werk: De mensen in Ecuador creeeren hun eigen Wels: het verkeer regelen,
spullen verkopen op straat, bijrijder in de bustorhgeld op te halen, de auto’s

in de straat bewaken en noem maar op je kunt hg¢kmiet bedenken.
“oud-stagiaires danielle en eva: De eerste weekwjdtier waren hebben we

onze ogen uitgekeken. Als je in de taxi zit zienderen van vijf jaar de

handstand doen op het kruispunt, in de bus eerejggan vier met zijn zusje

op zijn rug van een jaar kauwgom verkopen, eenwnzan vijfentachtig

bedelen op een plein en de jongetjes die vrager & schoenen mogen

poetsen etc.”+ ~ Ik praatte laatst met een vrouvdéimarkt en zij poetste op

een kantoor. Ze heeft 2 kinderen, maar kan moedijkikomen. Zij werken 8

uur per dag en verdient 80 cent per uur! Haar Kimekft een hartafwijking,

maar de medicijnen kon ze amper betalen, omdabk@og gas, water, licht,

eten, drinken etc. moest betalen. De mensen hietemdeel hard werken voor

een klein beetje geld

Arm & Rijk: Veel rijke mensen kijken naar de armenensen alsof het kakkerlakken
zijn.Van toeristen verwachten ze dat zij geld geveaar zelf ho maar. Op een paar
uitzonderingen na dan. “oud-stagiaires daniellevanin Amazonas staat het

luxe Hilton Hotel en daarvoor zit een heel gezireep kleedje te bedelen om

geld om daar 1 broodje daarvan te kunnen betaleng zijn: Veel kinderen die al
kinderen hebben! Jonge moeders dus. Vaak kombdithet geloof of geen
voorlichting op seksueel gebied. Veel vrouwen letijglan

ook veel kinderen. Ze denken dat meer kinderen gedrkunnen verdienen op
straat door snoepjes etc. te verkopen, maar zeshaibt in de gaten dan meer
kinderen meer monden zijn om te voeden. De kindierem al van jongs af aan

om te bedelen, snoepjes te verkopen en soms zrlfs stelen.

Geloof: Het grootste procent van de bevolking ith&hek. Dat is ook wel te merken.
De oude stad staat vol met kerken en (bijna) akechauffeurs hebben kruisjes,



mariabeeldjes en rozenkransen in hun auto hangen.

» Pensioenen: Voor de kerk zitten erg veel oude nraenesrouwen die heel de dag
daar bedelen. Vooral net na een mis bedelen dehmensen, omdat er dan veel
mensen de kerk uitkomen. In Ecuador kennen ze gji#a@ringen of pensioenen
dus de mensen moet hier echt werken totdat zéterlii& dood bij neervallen.

* Familie: De familieband is voor heel veel Ecuadueia het belangrijkste.Ze zijn heel
hecht met elkaar. Je kunt in Ecuador dan ook aliged en alle tijden bij elkaar
binnen lopen zonder eerst een afspraak te maken.

* Omgang: Mijn vrienden zijn jouw vrienden en anderséedereen is vrij lichamelijk
met elkaar. Bij ontmoeten en weggaan geef je elkaarkus op de wang. Er word
ook heel wat "afgeknuffeld".

Mocht je toch nog meer vragen hebben over wat dangiel ze me gerust!
Melanie Verstraeten

Stichting Kinderen Van Ecuador

Quito - Ecuador

ecuamel@kinderenvanecuador.nl



